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9 snizte svij Géet za elektrickou energii
18 zvyste pohodli svého domova

9 Prispéjte ke snizovani dopadii na zivotni prostiedi
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Pro¢ mam doma Setrit
energii?

REMODECE

MiZete Setrit energii, aniz
byste se vzdali své urovné
pohodli. Je treba vsak
objevit mista se zbytecnou
spotrebou elektrické
energle, tedy tou, za
kterou platite, ale kterd
neprindsi Zddnou sluzbu
* Zvy3uje se také pouZivdni ,tradi¢nich" spotfebié: nebo uzitek.
vice &asu trdavime sledovdnim televize, vice hodin

prdce na PC (vzhledem k ¢astéjSimu uZivani internetu

pro prdci i ve volném ¢ase), mame vyssi pozadavky na

Fakta:

* PrestoZe se energeticka Gc¢innost domdcich
spotfebiél a osvétleni neustale zvysuje, roste
primérnd spotieba v evropskych domdcnostech stale
v praméru o 2% rocné.

tepelny komfort, vice sviceni, prani i uziti teplé vody.

Je treba jednat:

i ,vi e .vll G i $ i v . ’ X v .
I,\lve_Juc nnesim zpusczl:gm, JC(\I:(WZVYSOVC(T en'er‘ge‘r ckou Prostrednictvim nizsi spotreby energie
U¢innost domdcnosti je zamérit se na obdlku budov - i - b,

. o » ; - v o nejen pomdhdme celit vyzvam vyplyvajicim
zdivo, puda, okna a dvere. Poté se zamérte na snizeni inv Klimaty. ale snisui tak i své
spotreby zarizeni, jako jsou spotiebile, osvétlenti, > e (7 I smzmenre e
zdbavni technika, topeni i chlazeni. V neposledni nakla’dy ne eneng To znamenad take
Fadé zvaZte uZiti obnovitelnych zdroji energie: odvrdtit stavajici trend tak, aby klesla
soldrni ohrev vody, fotovoltaické systémy, vétrna celkova spotreba energie klesla.
energie, atd.
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, o , REMODECE 2
Typicka spotreba domacnosti EU Tipy na uspory
podle hlavnich kategorii energie
koneéného uziti
+ Pred odchodem z domova zhasnéte véechna
svétla

23%

+ PouZivejte Usporné osvétleni

* Nakupujte spotiebice energetické tridy A
nebo Uspornéjsi (A+, A++)

- Vyuzivejte plnou kapacitu pracek a mycek

+ Televizory, DVD, PC, monitory, tiskdrny a dalsi
spotrebile vypinejte, nenechdvejte je v

pohotovostnim rezimu (standby)
16% + Pokud moZno pouzivejte soldrni ohfev vody
14% ; I !
D * Misto koupdni se sprchujte
1%

2% + PouZivejte baterie Settici vodu

5% oo p
+ Zavirejte vodovodni kohoutek
mfridgefreszer alighting 4 .
+ Pouzijte vysoce tésnici okna
mentertainment Owashing/dishwasher
mhotwater Bcooking * Dejte prednost hromadné dopravé pred cestou
Oheating/cooling Bothers autem, pripadné zorganizujte sdileni vozu
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Vytapéni/Chlazeni .\, .7
Vytdpéni/chlazeni predstavuje Tipy na Uspory energie

znacny podil na spotrebé elektrické

energie domdcnosti.

. j , L., ) * Zvyste tésnéni oken a dveri
Usporné chlazeni/vytapéni v mistnostech

y .y - : » Zvolte vybrand energeticky Ucinnd okna
Vzhledem k tomu, Ze elektrickd energie predstavuje g 9 Y

vysoce kvalitni a drahou formu energie, je vhodné * V noci zatdhnéte okenni zdvésy a stdhnéte
zvdzit ndsledujici doporuenti: rolety

- Kde je to moZné (stfedni a severni Evropa) + Volte tepelnd Eerpadla z vysokou (i¢innosti
vyuZivejte ddlkové (centrdlni) vytdpéni (COP>4)

- NepouZivejte odporové ohrivace. Vysoce Ucinnd - U systémd st¥edniho vytdpéni vyméiite
tepelnd Cerpadla jsou sice drazsi, ale mohou snizit stdvajici obéhové cerpadlo za ekvivalentni

Cerpadlo energetické tridy A
spotrebu elektrické energie az 0 65-80% a je mozné > 9 v

je pouzit i na chlazeni - VIété vyuzivejte nocniho vétrani jako

oo _— , . bezplatny zdroj chlazeni
- VyuZivejte uzavrend krbovd kamna, misto platny J

otevirenych krbd. Jako topivo pouZivejte dievéné - Pokud chladite nebo vytdpite vds dim, vzdy
e B pelety, které jsou mnohem Gcinnéjsi a lepsi pro méjte zavi'end okna a dvefe
kvalitu vzduchu v mistnosti

- Ust¥edni plynové topeni predstavuje vy33i provozni

ndklady nez tepelnd ¢erpadla. Pokud jej jiz pouzivdte,

investujte do vysoce U¢inné regulace a obéhovych

Cerpadel.




@ Incandescent
O High wattage halogen
BmCFL

O Low wattage halogen
@ Fluorescent

100%
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Osveétleni

REMODECE

* Osvétleni vétsinou predstavuje asi 9% celkové
spotreby elektrické energie.

* Klasické Zdrovky jsou velmi ned¢inné a mély by byt
vyménény. Usporné kompaktni zdrivky usetri 75%
elektrické energie a maji mnohem delsi Zivotnost (asi 6
az 12krat). Usporné zdrivky jsou v soucasné dobé
dostupné v riznych barevnych provedenich, napf. teplé
bilé svétlo, které |ze pouZit napf. nad jidelni stil nebo do
mistnosti, ve kterych malujete nebo studujete.

- Halogenové Zdrovky (230V i 12V), pouZivané pro bodové
osvétleni a jiné, jsou témér tak neldcinné jako klasické
Zdrovky. Zvazte moznost nahradit halogenové zdrovky
novymi LED lampami. Cena LED je vysokd, ale jednd se o
vyhodnou investici, jakmile svitidlo pouZivate
kaZzdodenné.

Typ osvétleni podle druhu mistnosti, EU-12

Lighting - Average EU-12

80% ,:l

60% -

40%

20% -

0% -

Living room Bedroom Kitchen Bathroom Hallways Outdoor Other rooms

M Incandescent M Low wattage halogen O High wattage halogen B Fluorescent B CFL

Tipy na Uspory energie

* VyuZivejte vice denniho svétla - jeho kvalita
je nejlepsia je zcela zadarmo!

* Pouzivejte kvalitni linedrni zarivky pro primé i
neprimé osvétleni napr. v kuchyni, prddelné nebo
gardzi.

* Vypnéte transformdtory NN halogenovych
Zarovek primo u napdjeci zdsuvky/spinace.

* Vymérite venkovni i pokojové klasické Zarovky
za Usporné zdrivky. Porizovaci ndklady na tyto
zarivky jsou vy3si, ale tento vydaj se vam
nékolikandsobné vrati formou nizsi spotreby
elektrické energie i diky mnohem delsi
Zivotnosti Uspornych zdrivek.

* Zvazte ndhradu halogenovych zdrovek za LED
lampy.




Energy

Manufacturer

Model
More efficient
D
©
D)
E

Less efficient

Energy consumption

nnnnn 1oat resube for S0°C

Actual energy conmurmption will
depend on how the opplance is vesd

Washing performance

A: highor G:lower

ABCDEFG

Spin drying performance
A: higher G:lowsr
Spinepsad (rpm)

ABCDEFG

Capacity (cotton) kg
Water consumption ¢

Noise
(dB(A) re 1 pW)

Washing
Spinning

Furter Infcrmation is contnued
N PrOTUCE DFOChUTES:

Chladnicky a
mraznicky

Jejich spotteba Cini asi 20% celkové spotteby

kWh

elektrické energie domdcnosti. Hlavnimi ndstroji dspor
energie jsou zde peclivy vybér spotrebice a sprdavné
pouzivani. Je vyhodné vybirat chladni¢ky mraznicky
energetické tridy A+ nebo A++, protoze vyssi naklady
na porizeni se velmi rychle vrati. Trh s chladnic¢ kami

vypada ndsledovné:

Efficiency Class of Cold Appliances - Average EU-12

100% -
80% -
60% -
40%
20%
0% -
Fridge with freezer  Fridge without Freezer
freezer

Tipy pro nakup

B unknown
BG

mF

mE

mD

ocC

OB

mA

oA+

| A++

* Nekupujte vétsi spotrebic, nez potrebujete, a hledejte

energeticky Usporné modely (A+ a A++).

* Ndklady na Uspornési chladni¢ku se vam vrati do dvou

let

u€init Fddnym zplisobem (zeptejte se své mistni

! - Pokud se zbavujete starsi chladnicky, je tfeba tak

organizace, kterd mad na starosti naklddani s odpady).
Pouzivat staré chladni¢ky na chlazeni piva v gardzi

znamend plytvani energii.

REMODECE

Tipy na Uspory energie

* Teplota chladni¢ky by méla byt nastavena na 2,7°-
4.4° C, u mrazni¢ky na -18°C.

+ Chladni¢ka by neméla byt umisténa v blizkosti
trouby ¢i myéky, neméla by byt vystavena pFimému
sluneénimu svétlu a jinym zdrojim tepla. Ponechejte
dostatecny prostor nad a za spottebic¢em (alespori
10cm), kviili dostateénému proudéni vzduchu.

* UdrZzujte chladni¢ku naplnénou, ale neprepliiujte ji
do té miry, Ze neplijdou dovrit dvere, pripadné
nebude dochdzet k proudéni vzduchu uvnitt
chladnicky.

* Neddvejte do chladni¢ky nezakryté tekutiny.
Tekutiny se vyparuji a zatéZuji tak kompresor.

+ Teplé jidlo nechte vychladnout, nez jej uloZite do
chladnicky.

* Neotvirejte dvere Castéji, nez je nutné.
Nenechdvejte dvere oteviené.

+ Zmrazené vyrobky rozmrazte v chladnicce,
uSetrite tak energii.

+ Udrzujte spirdly v zadni dsti chladnicky Cisté,
aby mohl vzduch efektivné proudit. Znecisténé
spirdly mohou zvysit spottebu elektrické energie az
0 30%.

+ Ovérte stav tésnéni dveri tak, Ze umistite
bankovku mezi rdmy a dvere zavrete. Pokud je
mozné bankovku bez vétsich potizi vytdhnout, je
treba dvere prenastavit nebo vyménit tésnéni.
Ujistéte se, Ze je tésnéni dveri bez neéistot a
sprdvné tésni.



Pracky, susSicky, myCkyremopece
Tipy na dspory energie

Pracky a myCky predstavuji asi 11% celkové
spotreby domdchosti. » Pokud je to mozné, perte prddlo ve studené vodé
(respektive na nejnizsi moznou teplotu, kterd umozni

v .. ., vvr dostateéné vyprani).
* Vzdy vybirejte nejlispornéjsi pracky na trhu (A nebo

A+) * Pro véecl:my tjr:ovné Teplo‘r)v/, gejména véak pri prant
ve studené vodé, se doporucuje rozpustit praci
Efficiency Class of Washing Machines - Average EU-12 prdSek pfed tim, neZ jej prtiddte do zdsobniku.
100% * Perte spise pri pIné ndplni nez v nékolika mensich
G Ve ’ v v ’
80% — ddvkdch, a snazte se seskupovat obleéeni podle
0 unknown .z % Vv v s
80% 1 =G materidlu, barvy a podle stupné zneéisténi.
70% - mF * Pokud je to mozné, vyuZzivejte slunce a vitr; jsou to
60% - 'E nejuspornéjsi a nejekologic téjsi susi¢ky ze vsech!
]
50% - 4 L.
) mc * Nepreplriujte susicku, prodluzuje se tak doba
40% Ny " . . i .
30 0B suseni (a tedy zvySuje spotieba elektrické energie).
0 7 HA
20% - oA+ * Po pouziti vzdy vyclistéte filtr. Ucpany filtr zvySuje
10% - WA+ spotiebu energie a pokud neni spravné udrzovany,
0% zvysuje i nebezpeci pozdru.

Washing machine Tumble dryer Dishwasher

Tipy pro nakup
* Hledejte pracky s moznosti nastavit spotiebu vody

- Pokud mdte jen nékolik Spinavych taliFa,
nepouzivejte funkci pridrzeného oplachu,.

(pro riiznd mnozstvi prddla), pripadné s funkci * Spoustéjte jen zcela naplnénou mycku, na druhou
predmdéent. stranu mycku neprepliiujte.

* Umycek volte ty, které maji funkci ekomyti, které * Pied tim, neZ ddte nddobi do my&ky, odstraiite z

umoznuje volné suseni nddobi, a podstatné tak snizuje néj zbytky jidla a krdtce jej opldchnéte ve studené
spotrebu energie. vodé.

+ U susicek prddla hledejte spotrebice vybavené - N )
automatickymi senzory vlhkosti, diky nimz je mozné * Programy s vyssi teplotou nebo predmytim
sni%it dobu susent. pouzivejte jen pro zaschlé nebo pripdlené nadobi.




Vareni kv
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* Vareni doma je zdravéjsi q uréité mnohem ekologic té s
variantou nez stravovdni zpusobem ,take-away" se svymi

nadbytenymi obaly a krabicemi.

* Nejcastéji se vari bud' na plynu nebo elektrické
energii, Elektrické trouby jsou mnohem dcinnéjsi nez
plynové a naopak obecné plynovy spordk je (¢innéjsi nez
elektricky. Na druhou stranu, elektricke varice
neprodukuji skodlivé zplodiny, vznikajici spalovanim
plynu, a jsou tedy lep3i co do kvality ovzdusi uvnitt
domdcnosti.

* Pokud domdcnost pouzivd elektrickou energii na varenti,

pak tato spotteba predstavuje v priméru 12% celkové
spotreby elektrické energie domacnosti.

Tipy pro nakup

* Nakupujte jen energeticky Uc¢inné pelici trouby
(energetické tridy A nebo vys$si) a Ucinné varné desky
(indukéni nebo IR).

+ Konvekéni trouby jsou vybaveny malym ventildtorem,
ktery umozriuje cirkulaci teplého vzduchu v troubé. Tim
se zkrdti doba peceni asi 0 30% a tedy snizi spotieba
energie.

+ Kombinované trouby vyuZivaji mikrovinnou techologii a
halogenové lampy. Tim se zkrati doba peceni a usetri
66-75% eneraie.

Tipy na dspory energie

* Nezapomerite, Ze na indukéni desky je potreba
pouzivat specidlni nadobi.

« Zvyknéte si pri vareni prikryvat hrnce
pokli¢kou - budete tak moci nastavit nizsi
teplotu na varné desce.

+ Pri vareni odmérte potrebné mnozstvi vody
tak, abyste zbytelné neohtivali vice vody nez je
potreba.

* Na zac¢datku nastavte teplotu na maximum,
dokud se tekutina nezacne varit. Pak snizte
teplotu a pripravovany pokrm jen zvolna varte.

* Pro grilovani a opékadni neni treba troubu
predehrivat.

* Pokud predehrivdte troubu pro peceni, peclivé
hlidejte dobu predehrevu. Obycejné staéi 5 az
10 minut.

* U malych porci vyuzivejte mikrovinnou troubu,
kterd ma méné nez polovicni prikon v porovndni s
pecici troubou, a k vareni staci mnohem kratsi
doba.

+ Samodistici funkci vyuzivejte jen pfi velkém
znecisténi. Zaénéte s Cisténim hned po peceni,
dokud je trouba jesté horka, nebo vyckejte do
vecCera — tedv mimo odbérovou Spicku.
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Ohrev vody
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Tipy na Uspory energie

- SniZte sviij G¢et za ohrev vody o 10% tak, Ze
Ohrev vody je vedle vytapéni a chladicich systému snizite teplotu ohFevu z 60°C na 50°C.
" jednim z nejvétsich zdroju spotfeby energie v
. e domacnostech. K ohfevu vody se nejCastéji
vyuziva zemni plyn nebo elektricka energie.

* Umistéte ohrivace vody co nejbliZze spotrebé
teplé vody. Cim delsi je privodni potrubi, tim vice

4 tepla se ztrdci.
“» - Ujistéte se, Ze jsou trubky dobre izolovdny,
":‘ ' : Tipy pro ndkup abyste zabrdnili zbyteénym dnikim tepla.
_ |
| v .. v s v v
"1 \ * Kupujte energeticky icinné ohrivae vody, které ) Z,Yflz*e koupi 1zo|acn|ho vobalu fm OhP'VYaCVVOdY'
g jsou sice draZ8i, ale investované penize se jejich sniZite tak ztrdty tepla pres stény ohrivace.
provozem vrdti : ) .
- Soldrni ohFivaé, pokud to podminky dovoluji * Opravte v3echny netésnici kohouty.
- Tepelné Cerpadlo pro ohrev vody _ , Y
- U zemniho plynu kondenzacni kotel * Sprchujte se namisto koupdni.
- O vhodné velikosti kotle se poradte s odbornikem. V * PFi holeni nebo myti nddobi napust'te umyvadlo
zasadé plati: (dfez), nenechte vodu volné odtékat.
- 1-4 uzivatelé: 100-200 litrd * Pokud jsou mistnosti, kde je potreba tepld
- 4-7 uzivatel(: 200-300 litru voda, oddélené, miize byt vyhodné a G&innéjsi
- vice nez 7 uzivatelG: 300+ litra pouZit vice malych ohfivaél namisto jednoho

vétéiho ohrivace.
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Zabavni a kancelarska
elektronika

Politale a dalsi elektronicka zarizeni patti k
nejrychleji rostoucim polozkam ve spotrebé energie
domdcnosti. Play stationy a jind podobnd zarizeni *‘F * %

zajist'uji odbyt nékolika velkym elektrdrndm. Tyto - Dejte predrostilCD televizoriim p¥ed
spotrebice tvofi 14% celkové spotreby elektrické
energie domdcnosti.

REMODECE

Tipy na dspory energie

plasmovymi televizorys

* o
. Nekupuj‘re\l'vfm.érné televizory - ¢im

State when not used - Office - Average EU-12 r'ozmér'néjéi, WI SpOTF‘ebG energie

100%
80%
60%
40%
20%

0%

- Vypinejte televizory, pocitale atd., nejlépe
pomoci vypinace'on/off.

* Pouzivejte inkoustové tiskdrny, usetri az 95%
energie oproti laserovym.

Desktop Monitor Laptop Printer Scanner Copier Fax Modem Speakers Router/ * Misto sledovdni televize a hrani videoher se
hub Ve vy .
’ radéji bézte projet na kole nebo zasportovat s
\ B Tumn off with the switch O standby % EOn% \ R 28
prdteli.

« Zvazte vyménu politaCe za hotebook, ktery
Znacnou Cdst spotreby predstavuje takzvany aktivni spotrebovdvd méné elektrické energie.
pohotovostni rezim (active standby mode), pri kterém
napriklad stereo prehrdvac ¢ekd na stisk tlacitka, aby
zalal prehrdvat. Je to také spotieba energie na
osvétleni displejii nebo funkci hodin. - Vyméiite staré pfistroje, jejichz pfikon je 6 — 10
W v pohotovostnim rezimu, za nové, jejichz
pfikon v pohotovostnim rezimu je méné nez 1 W.

* Vzdy vybirejte spotiebice s oznaenim Energy
Star nebo s ekoznackou Evropské unie.

Displej z tekutych krystald (LCD) je pFikladem
technologie, kterad Setri energii. Tyto displeje jsou

mnohem Ucinnéjsi nez standardni CRT monitory a - Nastavte svij pocitac a monitor tak, Ze prejdou
televizory. Novd generace elektronickych zarizeni do rezimu spanku, pokud je napf. 10 minut
technologie OLED (organické LED) sniZzi spotiebu o nepouzivate.

polovinu.




Spotreba v :
pohotovostnim rezimu

kWh
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Pohotovostni reZim znamend, Ze je spottebi¢ zapojen v Existuji v zdsadé dva zplsoby jak snizit
siti, ale nevykondvad svou hlavni (primdrni) funkci. spotrebu v pohotovostnim rezimu: zména
L, , _ ' .. chovéni a zména technologie:
* Viypindte své televizory, videorekordéry ¢i DVD
prehrdvace pomoci ddlkového oviddace? Mdte za to, Ze | . ppyni zpisob zahrnuje informovéni a zvySovdni
takto vypnuty nespotfebovdvaji tyto spotfebice Sdomi spotiebitelf tebé
elektrickou energii? Spatné! Vétsina z téchto povegenu SP? " v'.e " sp,o rebe v ¥
spotebi¢li po vypnuti zlistdvd v takzvaném pohotovostnim rezimu, a ndsledkem toho zménu
pohotovostnim rezimu a udrzuje v chodu hodiny nebo chovani
ddlkovd zarizeni. - _ A .
* Druhy zpusob jak snizit spotrebu v
* Typicky, stfedné velky televizor md, kdyZ je zapnuty, | pohotovostnim reZimu u mnoha spotfebicl je

prikon 100 W a v pohotovostnim rezimu (vypnuty technologickd inovace.
ddlkovym ovladadem) v priiméru 5 W. Pokud tedy
budete sledovat televizi 1 hodinu denné, zaplatite - Odhaduje se, Ze zména navrzeni obvodi u

celkové vice za spotiebu, kdyZ je televizor vyphuty,

neZ kdyZ je zapnuty. Vldeor'ekor'der'y a DVD jsou v spotfebict muZe snizit JeliCHEERIEEEN

tomto ohledu je3té ,hor3i" a jen 5% jejich spotieby pohotovostnim reZimu az o 90%.
tvorii jejich hlavni funkce (nahrdvdni a prehrdvdni f o o : o g
videa/DVD). + UCinnym zpusobem jak snizit spotrebu v

pohotovostnim rezimu jsou inteligentni
prodluzovaci kabely (tzv. standby killers).

State when not used - Entertainment - Average-EU-12 . Daléi moinosﬁ je instalace VYPIHGEC na hlavni

100% +
90% -
80% -
70% A
60% -
50% -
40%
30% -
20% -
10% 1

0% -

rozvadéc, kterym je mozné prerusit doddvku
elektrické energie ke spotfebiélim, které mohou
byt vypnuty.

- MiZete snizit svij G¢et za elektfinu aZ o 10%,
jednoduse tak, Ze vypnete nebo vypojite u
zdroje vSechny spotrebice, které zrovna
nepouzivdate. Je to vyhodné pro vasi penézenku i

; itch 9 i o o o Y
‘ B Turn off with the switch % [ Turned off with remote % O Standby % Oon % ‘ pro HOSI plane-ru

™V Home VHS DVD Hi-Fi Satellite/cable  Hard disk  Video Game
cinema Rec/Player  Rec/Player set top box
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Cilem projektu REMODECE je prohloubit znalosti o soucasné i budouci spotrebé
elektrické energie v Evropskych domdcnostech, kterd je dusledkem riznych
koneénych uZiti, spotrebicl, Zivotniho stylu spotfebitell i Urovné pohodli. Projekt
také vyhodnocuje, jaky by byl potencidl dspor energie, pokud by domdcnosti
pouZivaly jen nejuspornéjsi spotrebice Ci snizily spotfebu v pohotovostnim rezimu.
Ve 12 evropskych zemich probéhla rozsdhld méreni spojend s dotaznikovym
Setrenim. Vyzkum se soustredil zejména na nové oblasti spotreby elektrické energie
jako je zdbavni elektronika, informacni a komunikalni technologie, spotfeba v
pohotovostnim rezimu, osvétleni a v zemich jizni Evropy také klimatizace. Z diivodu
chybéjicich dat ve stredni a vychodni Evropé byla v téchto zemich mérena i bila
technika.

Tato publikace vznikla v ramci projektu REMODECE
Vice informaci na: www.isr.uc.pt/~remodece

Tym projektu REMODECE by rdad vyjadril podékovani ¢lenu organizacniho vyboru,
agentuie SAFE, Svycarsko, ktera se na projektu aktivné podilela.

Tento projekt byl podporen Evropskou komisi, Vykonnou agenturou pro
konkurenceschopnost a inovace, EACI. Zodpovédnost za obsah nesou autori. Obsah
nevyjadruyje nutné postoj Evropskych spolecenstvi. Evropskd komise nenese
Zodpovédnost za vyuZiti informaci obsaZenych v této publikaci.
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