Proiectul REMODECE

» Cum sa reduceti valoarea facturii de energie
electrica in locuinta dumneavoastra

» Cum sad ‘Tmbunatdtiti confortului  familiei
dumneavoastra acasa

» Cum contribuiti asupra reducerii impactului
producerii energiei electrice asupra mediului
Tnconjurator
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De ce sa economisesc ﬁ
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energie in casa mea?

Situatia actuala:

= Desi au fost realizate Tmbundtdtiri semnificative in
eficientd energeticd 1  domeniul aparatelor
electrocasnice si al iluminatului, consumul de energie
electricd casnic mediu In UE a fost n crestere cu
aproximativ 2% pe an, Tn ultimii 10 ani.

» Media consumului zilnic de energie electricd, intr-o
locuintd din Romania, este de 4,83 kWh.

» Utilizarea pe o duratd de timp mai mare a
aparatelor "traditionale": mai multe ore de vizionat
la TV, mai multe ore de utilizare a calculatorului
(cresterea gradului de utilizare a Internet-ului), mai
mult confort termic, mai mult iluminat, mai multe ore
de spdlat si de utilizare a apei calde.

Actiuni:
Cea mai eficientd strategie pentru imbundtdtirea
eficienfei energetice in gospoddrii este Tndreptarea
atentiei pentru finceput asupra anvelopei casei -
perefi, mansardd, ferestre si usi. De asemenea
trebuie urmdritd reducerea consumului de energie al
aparatelor electrocasnice, al lampilor, al aparatelor de
divertisment, de incdlzire, de rdcire si, In cele din
urmd, sd se ia Th considerare sursele de energie
regenerabile: eoliang,

energia energia  solard

(incalzirea apei solar si fotovoltaic), etc.

\e,

Putefi utiliza mai putinad
energie mentinand nivelul de
confort. Provocarea este de
a descoperi pierderile de
energie electrica pe care
oricum le platiti, dar care

nu va oferd beneficii.
2P
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Consumul de energie mai mic este esential
dacd dorim sd facem fatd provocdrilor
legate de schimbarile climatice si pentru a
obtine costuri mai mici cu factura de
energie. Aceasta presupune inversarea
tendintelor  existente, astfel incat
consumul total de energie al locuinfei
noastre sd scada.
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Consumul de energie
electrica in locuintele tipice
UE pe consumatori principali

in ROMANIA
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Recomandari p
a economisi

> Inchideti luminile fnainte de a pleca de
acasa.

> Utilizati lampi cu consum redus de energie.

> Cumparati aparate de clasa A sau de inalta
eficienta (A+, A++).

>Utilizati masina de spalat rufe si masina de
spalat vase cu incarcatura maxima.

> Inchideti aparatele (TV, DVD, calculator,
monitor, imprimanta, etc.) Inainte «ca
acestea sa intre in mod stand-by.

> Daca este posibil, utilizati incalzirea apei
solar.

> Alegeti dusul in locul cazii.
» Utilizati robinetele de economisire a apei.

> Inchideti robinetul de apd, atunci cdnd nu
aveti nevoie de apa.

> Utilizati ferestre cu eficienta ridicata.
> Alegeti transportul public in locul masinii

personale sau folositi-le In comun pe
acestea.
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Incalzirea/Racirea

Incdlzirea/rdcirea spatiilor reprezintd
aproximativ 21% din totalul consumului
casnic de electricitate.

Incélzirea-récirea eficientd a spatiului
Deoarece energia electricd este o formd de energie de
Tnaltd calitate si scumpd, este important sda luati in
considerare urmdtoarele:

» unde este disponibild (Europa Centrald si de Nord),
utilizati termoficarea,

= evitati radiatoarele electrice. Pompele de cdldurd de
mare eficientd costd mai mult, dar pot reduce consumul
de energie electricd cu 65-80% si pot fi utilizate de
asemenea, pentru rdcire,

» folositi sobele, Tn locul semineelor, utilizand
lemn/peleti pentru eficientd mult mai mare si o calitate
a aerului interior mai bung,

* incdlzirea centrald cu gaze naturale are cost de
utilizare mai mare decat pompele de cdldurd. Dacd
existd deja instalatd, utilizati un regulator/aparat de
comandad de naltd eficientd si un circulator.

REMODECE

Recomandari
a economisi

ergia

> Reduceti pierderile prin ferestre si usi.
> Alegeti ferestre eficiente energefic.

>Pe timpul noptilor tfrageti
obloanele ferestrelor.

perdelele si

> Folositi pompele de cdldurd de f7nalta
eficientd (COP>4).

> In sistemele de incdlzire centrald Tnlocuifi
pompele de recirculare cu unele cu turatie
variabila.

> Pe perioada verii, noaptea, folositi ventilatia
naturald a locuintei.

> Intotdeauna ‘nchideti ferestrele cand
ncdlziti sau rdciti casa dumneavoastra.
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Iluminat
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» De obicei, pentru iluminat se consuma aproximativ
22 % din necesarul de energie electrica al locuintei.

= Ldmpile cu incandescentd cu bulbi, conventionale,
sunt foarte ineficiente si ar trebui sd fie Tnlocuite.
Ldmpile fluorescente compacte economisesc 75-80%
din energia electricd si au o duratd de viatd mai mare
(de obicei, de 8 = 10 ori). Ei bine, acum ele ofera o
bund redare a culorii (ca alb cald), cerutd de exemplu
n camera in care se servesc mesele sau Tn camerele Tn
care pictati, studiati sau redecorati.

» Ldmpile cu halogen tip spot / mini-proiectoarele
sunt, de asemenea, foarte ineficiente iar noile
LED-uri devin disponibile cu mult mai bund eficientd si
duratd de viatd.

RO-Chestionare, Tipuri de lampi pe tipuri de camere, in
Romania
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Recomandari pe
a economisi

> Folositi lumina zilei - ea e de cea mai bund
calitate si este gratuitdl

> Folositi lampile fluorescente, Tn locurile
unde calitatea luminii este mai putin
importantd (bucdtdrie si garaj).

> Decuplati lampile cu halogen de la priza
pricipala.

> Inlocuiti  ldmpile incandescente de
interior si de exterior cu CFL-uri. Costul
initial al CFL-urilor este mai mare, dar veti
recupera investitia dvs. prin energia
electricd pe care o economisifi.

> Luati In considerare utilizarea de noi
|ampi LED-uri, cum se aratd mai jos, pentru
a Tnlocui lampile cu halogen.
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Frigidere si congelatoare

Aceste aparate folosesc Tn jur de 23% din totalul
consumului casnic de energie electricd. Selectia atentd
i utilizarea inteligentd sunt factori cheie pentru a
economisi  energie  electricd.  Frigiderele si
congelatoarele A+ gi A++ sunt investitii bune, deoarece
extra costul lor este rapid recuperat. In Romania
situatia de pe piatd este urmdtoarea:

I
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Sfaturi la cumpdrare:

* Nu cumpdratfi un aparat mai mare decat avetfi nevoie si
cdutafi modelele eficiente energetic (A+ si A++).

= Puteti recupera costul unui aparat nou mai eficient dupd doi
ani.

*Amintifi-vd sd eliminati frigiderele mai vechi, in mod
corespunzdtor (sunati la centrele locale de gestionare a
deseurilor si intrebati despre facilitatea de eliminare a
"produselor albe"). Utilizarea frigiderelor vechi pentru rdcirea
berii in garaj este o mare risipd de energie.

REMODECE

Recomandari pe
a economisi

> Pdstrati interiorul frigiderului intre 2,7°-4,4°C,
iar al congelatorului dvs. la -18°C.

>Asezati-vd frigiderul departe de cuptor, de
magina de spdlat vase, lumina directd a soarelui sau
alte surse de cdldurd. Ldsati suficient spafiu
deasupra si in spatele acestuia (cel pufin 10 cm)
astfel incat fluxul de aer sd poatd trece.

> Pastrati frigiderul incdrcat la capacitate, dar nu
prea mult, pand la punctul unde ugile nu pot fi
nchise sau aerul, nu poate circula.

» Nu plasati lichide neacoperit Th frigider. Lichidele
elimind vapori, ceea ce se adaugd fTncdrcdturii de
lucru a compresorului.

> Rdciti alimentele calde, Tnainte de a le pune in
frigider.

> Nu deschideti usa mai frecvent decdt aveti nevoie
si asigurafi-vd cd garnitura de etansare a usii este
curatd si Tntinsd. Nu ldsati usa deschisd, in special
dacd sunteti nehotdratil

> Dezghetati alimentele dvs. luate din congelator in
frigider pentru a economisi energie.

>De asemenea, fntrefinerea este importantd.
Mentine-ti curat schimbdtorul de cdldurd din
spatele frigiderului penfru a se asigura schimbul
eficient de aer. Schimbdtoarele murdare din spate
pot pierde pdnd la 30% din energia electricd
folositd.

> Verificati starea garniturii usii prin plasarea unei
bancnote pe ramd si inchiderea usii. In cazul in care
bancnota poate fi scoasd cu o fragere foarte
usoard, usa ar trebui sd fie ajustatd sau garniturd
Tnlocuita.




Masini de spalat rufe, W

uscatoare de rufe masini de REmopECE

spalat vase

Masinile de spdlat rufe si masinile de spadlat vase
reprezintd in jur de 11,5% din totalul consumului
casnic.

Alege Tntotdeauna masina cu cea mai mare eficientd
disponibild (A sau A +)
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Sfaturi la cumpdrare:

* Cautd o masind de spdlat rufe cu cateva optiuni pentru
nivelul apei (pentru a adapta la diferite sarcini). De
asemenea, cautd capacitatea de pre-thmuiere.

* La masinile de spdlat vase cautd eco-ciclul, care
permite uscarea naturald a vaselor, economisind
semnificativ o cantitate de energie.

» Cautd uscdtoarele de rufe cu senzori automati de
umiditate pentru a reducerea timpului de uscare.

Recomandari pe
a economisi

> Folositi apd rece la spélat ori de cdte ori este
posibil (sau cea mai mica temperatura de spdlare,
care oferd performante acceptabile).

> Dizolvarea detergentilor pulbere fhainte de a-l
adduga la spdlare este o bund practica pentru ftoate
temperaturile de spdlare si, cu sigurantd, vor
Tmbundtdti performantele in apd rece.

> Spdlati o Tncarcdturd completd, mai degrabd decat
o Tncdrcaturd mai micd, atunci cand este posibil, si
ncercati sd grupati rufele dupd tesdturd, culoare si
gradul lor de murdarire.

>Folositi soarele si vantul ori de cdate ori puteti;
este cea mai ecologicd modalitate de uscare dintre
toatel!

> Nu suprdincdrcati uscdtorul; Tnseamnd un timp de
uscare mai mare (folosind mai multe de energie
electrica).

> Intotdeauna curdtati filtrul de la iesire dupd
utilizare. Un filtru murdar consumd mai multd
energie si poate deveni un pericol de incendiu, dacd
sunt nesupravegheate.

» Spdlati numai Tncdrcaturd completd - dar nu
suprdincdrcati masina de spdlat vase.

> Dati la gunoi resturile alimentare si cldtiti vasele
cu apd rece Thainte de introducerea lor in masina de
spdlat vase.

> Folositi temperaturd mai mare sau ciclul
pre-spdlare doar in cazurile de alimente arse sau
uscate.

> Nu folositi facilitatea/caracteristica “rinse hold"
de la masina de spdlat vase, atunci cand aveti humai
cateva vase murdare.
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Prepararea hranei
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* Prepararea hranei acasd Tntotdeauna este mai sdndtoasa
si mai ecologicd decdt orice alternativd; scoate-ti din uzul
dumneavoastra produsele excesiv ambalate.

* Prepararea hranei este in cea mai mare parte efectuatd
cu utilizarea de gaze naturale sau a energiei electrice.
Cuptoarele electrice sunt mult mai eficiente decat
cuptoarele cu gaz. Prepararea hranei cu energie electricd
nu produce gaze hocive de ardere, fiind mai bune Tn ceea ce
priveste calitatea aerului in interior.

* Intr-o gospoddrie cu prepararea hranei electric, pentru
aceastd activitate, Th medie, se consumd cca. 4% din totalul
consumului de energie electrica.

Sfaturi la cumparare:

» Cumpdrd cuptoare eficiente (clasd A sau mai
eficiente) si plite de gdtit eficiente (cu inductie sau
infrarosu)

= Cuptoarele cu convectie folosesc un ventilator mic
pentru a circula aerul fierbinte n interior. Viteza de
coacere creste cu aproximativ 30% reducdnd timpul si
astfel economisind energie.

= Combinafia cuptoare ce utilizeazd tehnologia cu
microunde si tehnologia lampilor cu halogen reduce
timpul de gatit si de utilizare a energie cu cca. 66-75%.

Recomandari p
a economisi

» Pentru cuptoarele cu inductie sunt obligatorii oale
si tigdi speciale.

> Dezvoltd obiceiul de a gdti “cu capac", pentru a
permite setdri de temperaturd mai joasa.

> Pentru fierbere, minimizati cantitatea apei
utilizatd, pentru a evita sd ai cdldurd mai mult decat
este necesar.

> Incepeti gdtitul folosind cea mai mare
temperaturd, pand cdnd lichidul Tncepe sd fiarbad.
Apoi, reglati la temperaturd mai mica din setdrile de
control pentru cadldura, pentru a permite alimentelor
sd fiarbd, pand la gatirea completa.

> Nu este necesard preincdlzirea cuptorului pentru
fierbere sau prdjire.

> Cand preincdlziti un cuptor pentru coacere, alegeti
timpul de preincdlzire cu atentie. Cinci pand la opt
minute ar frebui sd fie suficiente.

> Pentru cantitdti mici de produse alimentare
utilizeazd, ori de cate ori este posibil, cuptorul cu
microunde, deoarece foloseste mai putin de
jumdtate din puterea folositd de un cuptor
conventional de referintd si gdteste intr-un timp
mult mai scurt.

> Folositi ciclu de auto-curdtare doar pentru functia
de curdtare importantd. Incepeti ciclul imediat dupd
ce ati gatit Tn timp ce cuptorul este incd fierbinte
sau agteptati pand tdrziu in seara cdnd consumul de
energiei electricd este scdazut.



Apa calda
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Unul dintre cei mai mari utilizatori de energie in
casa dumneavoastra, pe ldngd sistemul de
ncdlzire si rdcire, este sistemul de apd calda.
Incalzirea apei este Th cea mai mare parte
efectuatd prin utilizarea de gaze naturale sau
de energie electricd. O casd fipicd utilizeazd
cca. 4,5% din consumul total pentru aceasta.

Sfaturi la cumparare:

» Cumpdrati incdlzitoare de apd eficiente,
acestea costd mai mult, dar costul este
recuperat pe perioada lor de viafa:

» incdlzitor de apd solar, dacd
conditiile permit,

> incdlzitor de apd cu pompad de cdldura,

» cazan cu condensare n cazul ncadlzirii
cu gaz.

= Consultafi un instalator pentru a determina
dimensiunea Tncdlzitorului de apd de care aveti
nevoie.

Unele linii directoare generale:

> 1-4  persoane: 100-200 litri
> 4-7  persoane: 200-300 litri
> maimult de 7: 300 litri

kWh

Recomandari pe
a economisi

> Reducefti factura pentru incdlzirea apei cu 10%
prin scdderea temperaturii apei ncdlzite de la
60°C la 50°C.

> Plasati Tncdlzitoarele de apd cdt mai aproape
posibil de punctele de utilizare a apei calde. Cu cat
conductele de alimentare sunt mai mari, cu atat se
pierde mai multd cdldurd.

> Izolafi conductele de alimentare cu apa
fierbinte pentru a reduce pierderea de cdldura.

> La cumpdrare luati Tn considerare un incdlzitor
de apd cu echipament de izolare care reduce
cantitatea de cdldurd pierdutd prin peretii
rezervorului.

> Reparati cu promptitudine orice robinet defect,
care nu nchide bine.

> Faceti dusuriin loc de bai.

> €and vd bdrbieriti si cand spdlati vasele folositi
apd opritd n chiuvetd in loc de apd ce curge direct
de la robinet.

» Pentru camerele separate si largi care necesitd
apd caldd este mai eficient sd instalati doud sau
mai multe Tncdlzitoare mai mici, decat un incdlzitor
central de apd.



kWh

Echipamente de birou
si de divertisment
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Calculatoarele si alte echipamente electronice reprezintd
unul dintre domeniile cu cea mai rapida crestere a energiei
utilizate. Play-stations si gadget-urile noastre au mentinut in
afaceri mari centrale. Aceste aparate reprezintd cca. 5% din
totalul consumului de uz casnic.

RO-Chestionare, Starea aparatelor cand nu sunt folosite
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|Dlumed of Bstand-by on[

O parte considerabild a energie este consumatd cand
aparatul este Tn modul activ stand-by, ca de exemplu
atunci cdnd un computer sau laptop asteaptd pentru a
Tncepe sd functioneze un clic de buton. Aceasta este tot
energie insa folosita pentru ceasuri si afisaj luminos.

Monitoarele cu cristale lichide sunt un exemplu cum noua
tehnologie poate scade consumul nostru de energie.
Acestea sunt mult mai eficiente decat monitoarele CRT
standard si televizoare. O noud generatie a echipamentelor
Organic Leds-OLEDS va reduce consumul la jumatate.

Recomandari p
a economisi -
* W 5

n* *
'i'€ b3
* 4

.

"."'

> Preferati levizoarele LCD in  locul
televizoarele cu plasma.

> Nu cumpdrafi unitdfi supradimensionate -
dimensiunile mai mari utilizeazd energie mai
multa.

> Inchideti complet, direct de la retea
televizoarele, calculatoarele, etc atunci cand
nu sunt folosite.

> Folositi imprimante cu jet de cerneald, care
pot folosi cu 95% mai putind energie decdt
imprimantele laser.

> In loc de a deschide televizorul sau jocurile
video, mergeti la o plimbare cu bicicleta sau
practicatfi sportul preferat cu niste prieteni.

> Folositi laptop-uri in loc de PC-uri, deoarece
acestea utilizeazd mai putind energie electrica.

> Intotdeauna cumpdrati, cel putin
echipamente etichetate Energy Star si
verificd eticheta ECO.
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Consumul in stand-by
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*In modul stand-by echipamentul este conectat la sursd,
dar acesta este un mod non-operational cand compardm cu
scopul utilizdrii functiei principale a aparatului.

. fnchide‘,ri televizoarele, DVD-play-erele si camerele video
cu telecomanda atunci cand nu sunt folosite. Credeti cd
acestea nu risipesc energie electricd? Gresit! Multe dintre
aceste aparate, atunci cand sunt inchise, functioneazd cu
consum electric in stand-by, pentru ca ceasurile si
dispozitivele de comandd sd functioneze.

* Un televizor mediu tipic consumd 100 Watt de energie
electricd cdnd este deschis, si, in medie 5 Watt, atunci
cand este Tn mod stand-by. De aceea, dacd priviti la TV
numai o ord pe zi, pldtiti mai mult pentru consumul de
energie pe perioada cand televizorul este inchis decat
pentru cea in care este deschis. DVD-play-erele si
camerele video sunt mai rdu si folosesc doar in jur de 5 %
din totalul lor de energie pentru utilizarea preconizatd
(redarea si inregistrarea clipurilor video / DVD-urilor).

RO-Chestionare, Starea aparatelor cand nu sunt folosite

Recomandari p
a economisi '

Practic, existd doud metode de a reduce
consumul de energie Tn stand-by:
comportamentul si tehnic:

» Prima metodd presupune o mai bund
educatfie i constientizare a consumatorilor
privind consumul de energie electricd fin
modul stand-by Si modificarea
comportamentului.

> Cea de-a doua metodd de a reduce
consumul de energie in modul stand-by, la
multe aparate, este adoptarea de inovafii
tehnologice.

> Se estimeazd cd reproiectarea circuitelor
aparatelor poate reduce consumul in stand-by
cu pand la 90 %.

> Utilizarea dispozitivelor “intelligent power

strips” de reducere a puterii in stand-by (de

100%
l tip master-slave) este o modalitate foarte

80%

eficientd de reducere a consumului.
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AT > Instalarea unui Tntrerupdtor general
pentru locuintd care sd finchidd toate

20% Ny Ay .
’ | | circuitele pentru sarcini care pot fi inchise.
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> Putefi reduce facturile de energie

& @ & & & & % electricd cu mai mult (je 10% - pur si simplu
< 3 d)@@ & & prin scoaterea din priza a aparatelor sau prin
® & o & nchiderea dispozitivelor de comutatie la care
& Q §»f°\ sunt conectate, atunci cand nu sunt folosite.

o Este bine pentru portofelul dumneavoastrd si

pentru planeta noastra.
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Aceastd brosurd este publicatd in cadrul proiectul REMODECE si se adreseazd

tuturor celor interesati de eficienta energetica. - ARCE, Romania
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